EFFECTIEVER \WERKEN
NEW TIME MANAGEMENT

Joeri Besnyoi

The Vital Company




DE FOCUS...

Hoe kun je effectiever werken, meer bereiken
in minder tijd, met rust in je hoofd en voldoening
aan het eind?
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-  Erwordt kethard gewerkt!

- We zijn wel heel druk, maar zijn we ook eftectiet™
- Grote verantwoordelijkheid

- Veel ad-hoc

- De waan van de dagregeert

- Volle mailboxen

- Werk teveel mee naar huis

- Afleiding en verstoringen

-  Onrust in het werk en in het hoofd
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Focus op doelen Beslis- en werkmethodiek Omgaan met onderbrekingen Slim omgaan met e-mail







I WAT IS EFFECTIVITEIT? |
{ WAT IS EFFICIENTIE?
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WAT IS EFFECTIVITEIT
EN EFFICIENTIE

ffectiviteit gaat over doelen halen.
fficientie gaat over het minimaliseren van versplilling.







DOELEN
GEVEN
RICHTING




ME | HELDERE
DOELEN
MAAK JE
BETERE
KEUZES.




1. TIUDSGEBONDEN
2. MEETBAAR

3. REALISTISCH

4. UITDAGING
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Emotioneel in
balanssss ;-)




WERKEN IN DE
FLOW

—en helder hootd zorgt voor
minder stress en meer productiviteit!
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Stuur reminder

FLOW

1. Minimaal 20 minuten repeterende werkzaamheden PP TR DRl B
2. Minimaliseren van verstoringen

Nieuw

- Nieuwe Focus XL logos toegevoegd
- App geupdate naar de nieuwste technieken

Voorvertoning
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ELKE DAG EEN
| EGE MAILBOX

There are 2 kinds of people in this world:

“Life 1s all about
Mmaking decisions!”
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SLIM

INRICHTEN
OUTLOOK




BEDANKT VOOR
JE AANDACHT

joeri@focusxl.nl
06-13182264




	Dia 1
	Dia 2
	Dia 3
	Dia 4
	Dia 5
	Dia 6
	Dia 7
	Dia 8
	Dia 9
	Dia 10
	Dia 11
	Dia 12
	Dia 13: Emotioneel in balanssss ;-)
	Dia 14
	Dia 15
	Dia 16
	Dia 17
	Dia 18
	Dia 19
	Dia 20

